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Meeting Jovem Cidade de Pombal

Expocentro - Pombal - 23/12/2023

Salto em Altura Sub 14 | SUB-14-M | Dia 1

Escalao Nac Marca 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 1.50
1 Diogo Madeira 2011 SUB-14 SPORTING C P 1.45 - - (o} o (e} o (e} o XXX
2 Eduardo Santos 2011 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 130 O (0} o (0} (e} XXX
3 Francisco Atafona 2011 SuUB-14 JUV VIDIGALENSE 130 O o X0 o X0 XXX
4 Mateus Repesciuc 2011 SUB-14 C ATLETISMO NAZARE 125 O (0} X0 O XXX
5 Lucas Morgado 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 125 O o XO XXO XXX
6 Tomds Barateiro 2011 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 120 O X0 O XXX
7 Pedro Mota 2011 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 1.20 XO XXO XO XXX
| Peso 2 Kg Sub 14 | SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Helena Teixeira 2011 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 8.94 8.83 8.94 7.75 8.88 8.13 8.90
2 Yana Yuriychuk 2011 SUB-14 ATLETICO C BATALHA 8.76 8.76 8.70 8.45 7.27 8.18 8.61
3 Ana Jodo Jorge Neto 2011 SuUB-14 JUV VIDIGALENSE 8.08 7.47 8.08 X X 7.59 8.00
4 Francisca Mendes 2011 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 7.46 7.25 6.41 7.46 7.26 6.99 7.39
5 Margarida Feliciano 2011 SuUB-14 JUV VIDIGALENSE 7.42 6.66 7.03 5.85 7.00 7.26 7.42
6 Ana Julia Ribeiro 2011 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 6.47 5.18 6.47 6.05 6.09 5.58 5.80
7 Cristiana Serrano 2011 SUB-14 N JUV PROENCA-A-NOVA 6.38 6.14 6.38 6.01 6.00 5.52 5.58
8 Leonor Nogueira 2011 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 5.67 5.67 X 4.51 4.53 5.08 4.55
9 Dénia Ferreira 2011 SuB-14 C D BOMBARRAL 5.09 5.09 4.92 5.02
10 Maria Faustino 2011 SuUB-14 JUV VIDIGALENSE 4.66 4.32 4.38 4.66
| Peso 3 Kg Sub 16 | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 ] 4 5 (3
1 Adarlene Binta 2010 SUB-16 SPORTING C P 10.81 X 10.81 10.54 10.48 10.77 X
2 Margarida Bento 2009 SUB-16 SPORTING C P 9.74 9.34 9.74 7.14 X 9.24 8.87
3 Maria Pombo 2009 SUB-16 G C A DONAS 9.51 8.71 898 8.67 9.51 8.99 9.03
4 Sofia Margal 2010 SUB-16 S CLUBE ABRANTES 8.65 865 7.89 7.49 7,50 8.49 7.82
5 Clara Costa 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 7.06 6.55 6.54 6.90 7.06 6.34 6.48
6 Inés Silva 2010 SUB-16 N JUV PROENCA-A-NOVA 6.64 6.56 6.64 6.43 6.12 5.62 6.23
7 Elisa Jacob 2010 SUB-16 ACADEMIA JOSE JACOB 6.58 6.34 6.20 6.16 6.51 6.48 6.58
8 Madalena Salgueiro 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 565 476 541 539 565 491 453
9 Carolina Santos 2010 SUB-16 GRUPO REC EIRENSE 511 499 481 5.11
DNS Erica Medeiros 2009 SUB-16 ATLETICO C BATALHA X
| Salto em Comprimento Sub 16 | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Laura Agostinho 2009 SUB-16 S CLUBE ABRANTES 5.11 4.78 4.86 5.11
2 Joana Wever 2010 SUB-16 SPORTING C P 4.79 4.70 4.42 4.79
3 Madalena Silva 2009 SUB-16 G C ADONAS 475 X 4.75 4.71
4 Antonia Freitas 2009 SUB-16 A'S C VALEIRINHA 475 X 4.75 4.57
5 Alessandra Santos 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 4.58 4.39 4.38 4.58
6 Lara Simdes 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 4.56 4.56 4.54 4.39
7 Luana Alexandre 2009 SUB-16 C P REC A-DO-BARBAS 4.51 451 4.49 4.44
8 Inés Vila 2009 SUB-16 SPORTING C P 449 X X 4.49
9 Clara Franco 2010 SUB-16 THOMAR ATHLETICS 4.42 4.37 X 4.42
10 Ana Miguel Silva 2010 SUB-16 GRECAS - VAGOS 4.42 3.53 4.22 4.42
11 Francisca Reis 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 4.41 4.26 4.32 4.41
12 Julia Freitas 2009 SUB-16 A'S C VALEIRINHA 4.39 431 4.39 4.19
13 Romana Lopes 2009 SUB-16 N JUV PROENCA-A-NOVA 4.29 4.26 4.29 X
14 Francisca Paulo 2009 SUB-16 ATLETICO C BATALHA 4.11 3.91 3.97 4.11
o )
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
15 Ashley Jorge 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 4.03 4.03 3.60 X
16 Carolina Silva 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 4.02 X 3.80 4.02
17 Camila Barbosa 2009 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 3.98 3.81 3.71 3.98
18 Alicia Garcia 2010 SUB-16 CPV HM GROUP SANGALHOS 3.96 3.77 3.96 3.77
19 Petra Azevedo 2009 SUB-16 C P REC A-DO-BARBAS 3.89 3.89 3.60 3.88
20 Rafaela Peixinho 2009 SUB-16 S CLUBE ABRANTES 3.84 3.08 3.52 3.84
21 Carolina Martins 2009 SUB-16 N JUV PROENCA-A-NOVA 3.72 3.72 3.62 3.66
22 Leonor Leal 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 3.67 3.64 3.67 X
23 Eliana Martins 2010 SUB-16 S CLUBE ABRANTES 3.61 3.43 3.53 3.61
24 Matilde Maia 2010 SUB-16 GRUPO REC EIRENSE 3.54 3.48 3.41 3.54
25 Erica Medeiros 2009 SUB-16 ATLETICO C BATALHA 3.54 3.44 X 3.54
26 Joana Reis 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 3.54 X 3.54 X
27 Ana Reis 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 339 X X 3.39
28 Juliana Prina 2010 SUB-16 A'S C VALEIRINHA 3.33 3.33 X X
29 Laura Morais 2009 SUB-16 ACRDC DA SISMARIA 3.29 3.27 3.29 3.24
NM Iris Tabanez 2009 SUB-16 A'S C VALEIRINHA x X X X
NM Leonor Gongalves 2010 SUB-16 S CLUBE ABRANTES x X X X
| 60 metros Sub 14 | SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gustavo Fialho 2011 SUB-14 A ESC ATLET CARTAXO 8.22
2 Martim Almeida 2012 SUB-14 S CLUBE ABRANTES 8.91
3 Eduardo Santos 2011 SuUB-14 JUV VIDIGALENSE 9.15
4 lan Agostinho 2011 SUB-14 ACADEMIA JOSE JACOB 9.17
5 Santiago Calinas 2011 SUB-14 GRUPO REC EIRENSE 9.82
6 Dinis Martins 2011 SUB-14 ACRDC DA SISMARIA 9.88
7 Daniel Hrabar 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 9.94
8 André Silva 2011 SUB-14 C D BOMBARRAL 10.68
Série 2
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Vasco Matos 2011 SUB-14 G DESP PEDREIRAS 9.33
2 Tiago Rosa 2011 SUB-14 C ATLETISMO NAZARE 9.54
3 Santiago Neto 2012 SUB-14 ATLETICO C BATALHA 9.57
4 Daniel Martins 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 9.99
5 Tiago Silva 2011 SuUB-14 C D BOMBARRAL 10.48
6 Raul Costa 2011 SUB-14 AAACRO POMBAL 10.97
DNS  Tomas Fidalgo 2011 SUB-14 JUV VIDIGALENSE X
| 60 metros Sub 14 | SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lara Magalhaes 2012 SUB-14 A ESC ATLET CARTAXO 8.68
2 iris Santos 2011 SUB-14 A'S C VALEIRINHA 8.82
3 Sara Oliveira 2011 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 8.92
4 Diana Reis 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 9.18
5 Beatriz Martins 2011 SuUB-14 S CLUBE ABRANTES 9.26
6 Yana Yuriychuk 2011 SUB-14 ATLETICO C BATALHA 9.34
7 Madalena Pereira 2012 SUB-14 THOMAR ATHLETICS 9.81
8 Margarida Alexandre 2011 SUB-14 ATLETICO C BATALHA 9.82
Série 2
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonor Ferreira 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 9.66
2 Madalena Vieira 2012 SUB-14 UNIAO SAMPEDRENSE 9.71
3 Madalena Ferreira 2011 SUB-14 ATLETICO C BATALHA 9.81
4 Ana Jdlia Ribeiro 2011 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 9.91
5 Leonor Correia 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 9.94
D S Y
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Posicao Ano Escalao Nac Clube W ET{L]
6 Raquel Miranda 2012 SUB-14 ADCV - CASTELO VIDE 9.94
7 Sofia Ferreira 2011 SUB-14 S CLUBE ABRANTES 10.26
8 Cétia Tavares 2012 SUB-14 A 'S C VALEIRINHA 10.73
Série 3
Posicao Ano Escalao Nac Clube W ET{L]
1 Patricia Estrela 2011 SUB-14 C ATLETISMO NAZARE 9.36
2 Larissa Pereira 2011 SUB-14 C ATLETISMO NAZARE 10.04
3 Lia Henriques 2012 SUB-14 C P REC A-DO-BARBAS 10.30
4 Laura Oliveira 2012 SUB-14 A'S C VALEIRINHA 10.39
5 Maria Faustino 2011 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 10.69
6 Matilde Coelho 2011 SUB-14 ATLETICO C BATALHA 10.78
DNS  Sara Murragas 2012 SUB-14 C ATLETISMO NAZARE X
Série 4
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonor Jamal 2012 SUB-14 A C D R ARNEIRENSE 9.34
2 Leonor Nogueira 2011 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 9.94
3 Laura Valinho 2012 SuB-14 C P REC A-DO-BARBAS 10.62
4 Leonor Carvalho 2011 SUB-14 G A CARANGUEJEIRA 10.72
5 Dénia Ferreira 2011 SuUB-14 C D BOMBARRAL 11.56
DNS  Caetana Sobreira 2011 SUB-14 JUV VIDIGALENSE X
Série 5
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Eva Coelho 2011 SUB-14 ATLETICO C BATALHA 9.45
2 Diana Pereira 2011 SUB-14 ATLETICO C BATALHA 9.70
3 Rafaella Castro 2011 SUB-14 BRA  HM GROUP SANGALHOS 9.82
4 Leonor Ramos 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 10.87
DNS  Maia Farré 2012 SUB-14 ATLETICO C BATALHA X
| 60 metros Sub 16/Sub 18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube W ET{L]
1 Salvador Oliveira 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 7.38
2 Jodo Elias Lima 2008 SUB-18 BRA  SPORTING C P 7.43
3 Rafael Martins 2009 SUB-16 A ESC ATLET CARTAXO 7.49
4 Gabriel Santos 2007 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 7.50
5 Rafael Dias 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 7.57
6 Antdnio Vasconcelos 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 7.60
7 Jodo Gomes 2007 SUB-18 ATLETAS FIM SEMANA 7.61
7 Martim Antunes 2007 SUB-18 N D AMADOR POMBAL 7.61
Série 2
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Duarte Rosado 2008 SUB-18 ASS ACAD COIMBRA 7.51
2 Lucas Chourico 2008 SUB-18 G DESP INDPENDENTE 7.58
3 Rafael Ribeiro 2008 SUB-18 N JUV PROENGCA-A-NOVA 7.73
3 Eduardo Camacho 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 7.73
5 Simé&o Simdes 2008 SUB-18 GRECAS - VAGOS 7.83
6 Francisco Mota 2007 SUB-18 N D AMADOR POMBAL 7.85
7 Diogo Ramalho 2007 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 7.91
8 Miguel Miranda 2008 SUB-18 ADCV - CASTELO VIDE 8.01
Série 3
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Melo 2007 SUB-18 C ATLETISMO DE SEIA 7.79
2 Jodo Alexandre 2007 SUB-18 N JUV PROENCA-A-NOVA 7.84
3 Rodrigo Doutor 2008 SUB-18 GRECAS - VAGOS 7.85
4 Felipe Santos 2009 SUB-16 BRA  JUV VIDIGALENSE 8.01
e
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

5 Tomdés Mendes 2008 SUB-18 THOMAR ATHLETICS 8.06
6 Rodrigo Ramos 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 8.12
7 José Francisco Couto 2008 SUB-18 C ATLETISMO DE SEIA 8.77
DNS  Afonso Marques 2009 SUB-16 ATLETICO C BATALHA X
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube L ET{L]
1 Rafael Escolastico 2010 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 8.10
2 Tiago Eusébio 2008 SUB-18 C ATLETISMO NAZARE 8.14
3 Alexander Matsyuk 2010 SUB-16 C P REC A-DO-BARBAS 8.31
4 Mateus Antunes 2009 SUB-16 ACDRS QUINHENDROS 8.44
5 Martim Figueiredo 2009 SUB-16 A C D R ARNEIRENSE 8.61
6 Anténio Constancio 2009 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 8.62
7 José Pedro Oliveira 2008 SUB-18 ASS ACAD COIMBRA 8.80
8 David Aguiar 2010 SUB-16 SPORTING C P 8.94
Série 5
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Martim Caturra 2008 SUB-18 SPORTING C P 7.69
2 Francisco Polido 2009 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 8.18
3 Siméo Abrantes 2010 SUB-16 G C ADONAS 8.21
4 José Pedro Pires 2008 SUB-18 A C D R ARNEIRENSE 8.71
5 Rafael Catarino 2010 SUB-16 G DESP PEDREIRAS 8.97
6 Manuel Madaleno 2010 SUB-16 A C D R ARNEIRENSE 9.29
7 Raphael David 2010 SUB-16 ACADEMIA JOSE JACOB 9.36
Série 6
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 José Valente 2008 SUB-18 ASS ACAD COIMBRA 7.64
2 Bruno Gomes 2007 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 7.72
3 Ricardo Pinto 2009 SUB-16 ATLETAS FIM SEMANA 8.04
4 Jodo Cardoso 2008 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 8.33
5 Leandro Jesus 2008 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 8.90

| 60 metros Sub 16/Sub 18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Katerina Quinn 2008 SUB-18 GBR  JUV VIDIGALENSE 7.88
2 Laura Agostinho 2009 SUB-16 S CLUBE ABRANTES 8.06
3 lara Vacondeus 2008 SUB-18 G DESP INDPENDENTE 8.16
4 Lara Ludovice 2009 SUB-16 SPORTING C P 8.25
5 Marta Feliciano 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 8.31
6 Joana Wever 2010 SUB-16 SPORTING C P 8.37
7 Mariana Costa 2008 SUB-18 GRECAS - VAGOS 8.44
8 Lara Nunes 2010 SUB-16 SPORTING C P 8.44

Série 2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Alves 2008 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 8.28
2 Leonor Ascenso 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 8.34
3 Beatriz Ferrari 2008 SUB-18 BRA  SPORTING C P 8.43
4 Catarina Seabra 2008 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 8.43
5 Mariana Relvas Pedro 2009 SUB-16 SPORTING C P 8.47
6 Leonor Saraiva 2007 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 8.48
7 Clara Franco 2010 SUB-16 THOMAR ATHLETICS 8.57
8 Inés Vila 2009 SUB-16 SPORTING C P 8.58

Série 3

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube W ET{L]
1 Diana Vatula 2007 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 8.33

e
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Posicao

0 N o U A W

Série 4

Posicao

1
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4
5
6
7

FS

%)
o
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®
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Posicao

0o N o U A W N

Série 6

Posicao

1

0 N O U B W N

Série 7

Posicao
1

N o A W N

DNS
Série 8
Posicao
1

o U A W N

Matilde Soares
Luana Alexandre
Diana Bernardes
Ana Santos
Margarida Calhau
Petra Dumont

Denisa Rodrigues

Laura Gomes
Emmy Gomes
Inés Saldanha
Filipa Monteiro
Inés Fernandes
Diana Oliveira
Carolina Martins

Beatriz Gomes

Leonor Leal

iris Passos
Maria Manaca
Julia Novo
Isaura Correia
Francisca Paulo
Ashley Jorge

Salomé Rodrigues

Inés Silva

Iris Tabanez

Filipa Moita

Alicia Almeida
Mariana Carvalho
Matilde P Silva
Nédia Morais

Carolina Brigido

Romana Lopes

Iris Moiteiro

Lara Pereira
Camila Barbosa
Constancga Coelho
Carolina Santos
Constanca Figueira

Leonor Pereira

Rita Ferreira
Sofia Machado
Daniela Venda
Leonor Girdo
Petra Azevedo

Luisa Dinis

Nome Ano Escalao

2007
2009
2010
2009
2010
2009
2008

Nome Ano Escalao

2008
2009
2008
2009
2009
2009
2009
2008

Nome Ano Escalao

2010
2008
2009
2008
2008
2009
2009
2007

Nome Ano Escalao

2010
2009
2007
2009
2008
2009
2007
2010

Nome Ano Escalao

2009
2008
2008
2009
2010
2010
2010
2008

Nome Ano Escalao

2007
2008
2009
2008
2009
2007

SUB-18
SUB-16
SUB-16
SUB-16
SUB-16
SUB-16
SUB-18

SUB-18
SUB-16
SUB-18
SUB-16
SUB-16
SUB-16
SUB-16
SUB-18

SUB-16
SUB-18
SUB-16
SUB-18
SUB-18
SUB-16
SUB-16
SUB-18

SUB-16
SUB-16
SUB-18
SUB-16
SUB-18
SUB-16
SUB-18
SUB-16

SUB-16
SUB-18
SUB-18
SUB-16
SUB-16
SUB-16
SUB-16
SUB-18

SUB-18
SUB-18
SUB-16
SUB-18
SUB-16
SUB-18

Nac Clube

C A MARINHA GRANDE

C P REC A-DO-BARBAS
ATLETICO C BATALHA

G A CARANGUEJEIRA
JUV VIDIGALENSE

JUV VIDIGALENSE

C ATLETISMO DE SEIA

Nac (o [V].1-}
G A CARANGUEJEIRA
ATLETAS FIM SEMANA
THOMAR ATHLETICS
JUV VIDIGALENSE
ATLETICO C BATALHA
G A CARANGUEJEIRA
N JUV PROENGA-A-NOVA
G A CARANGUEJEIRA

'ET Clube
JUV VIDIGALENSE
ATLETICO C BATALHA
JUV VIDIGALENSE
ATLETICO C BATALHA
A C D R ARNEIRENSE
ATLETICO C BATALHA
JUV VIDIGALENSE
C ATLETISMO DE SEIA

Nac Clube

N JUV PROENCA-A-NOVA
A'S C VALEIRINHA

JUV VIDIGALENSE

C ATLETISMO NAZARE
ATLETICO C BATALHA
JUV VIDIGALENSE

HM GROUP SANGALHOS
JUV VIDIGALENSE

Nac Clube

N JUV PROENGA-A-NOVA
C ATLETISMO NAZARE
G A CARANGUEJEIRA

C ATLETISMO NAZARE

C ATLETISMO NAZARE
GRUPO REC EIRENSE

C ATLETISMO NAZARE

N JUV PROENGA-A-NOVA

Nac Clube

ACDRS QUINHENDROS
G C A DONAS
ATLETICO C BATALHA
UNIAO SAMPEDRENSE
C P REC A-DO-BARBAS
JUV VIDIGALENSE

Marca
8.46
8.54
8.69
8.70
8.71
8.78
8.87

Marca
8.60
8.68
8.70
8.78
8.92
9.16
9.30

Marca
8.90
9.00
9.02
9.07
9.10
9.17
9.17
9.53

Marca
9.14
9.30
9.31
9.38
9.43
9.43
9.62
9.75

Marca
9.09
9.13
9.29
9.32
9.52
10.08
10.33

Marca
8.36
8.43
8.65
8.87
9.14
9.27
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
7 Ana Bernardes 2010 SUB-16 A C D R ARNEIRENSE 9.62
8 Ana Reis 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 10.06
| 1.000 metros Sub 14 | SUB-14 - M | Dia 1 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lucas Morgado 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 3:27.81
2 Tomas Barateiro 2011 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 3:28.95
3 Martim Almeida 2012 SUB-14 S CLUBE ABRANTES 3:30.71
4 Martim Baptista 2011 SUB-14 GIRA SOL 3:35.41
5 Santiago Calinas 2011 SUB-14 GRUPO REC EIRENSE 3:50.36
6 Santiago Neto 2012 SUB-14 ATLETICO C BATALHA 3:52.12
7 Daniel Martins 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 3:57.33
8 Daniel Hrabar 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 3:57.34
9 Tiago Rosa 2011 SUB-14 C ATLETISMO NAZARE 4:03.41
DNS  Tomas Fidalgo 2011 SUB-14 JUV VIDIGALENSE X
DNS  Mateus Repesciuc 2011 SUB-14 C ATLETISMO NAZARE X
| 1.000 metros Sub 14 | SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Clara Silva 2011 SUB-14 GIRA SOL 3:35.45
2 Madalena Ferreira 2011 SUB-14 ATLETICO C BATALHA 3:44.73
3 Laura Oliveira 2012 SUB-14 A'S C VALEIRINHA 3:49.28
4 Madalena Pereira 2012 SUB-14 THOMAR ATHLETICS 3:53.16
5 Leonor Silva 2011 SUB-14 GIRA SOL 4:00.74
6 Mariana Silva 2011 SUB-14 GIRA SOL 4:07.75
7 Matilde Coelho 2011 SUB-14 ATLETICO C BATALHA 4:12.15
8 Helena Bandarra 2011 SUB-14 ACDRS QUINHENDROS 4:12.64
9 Leonor Ramos 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 4:17.69
10 iris Santos 2011 SUB-14 A 'S C VALEIRINHA 4:18.19
11 Larissa Pereira 2011 SUB-14 C ATLETISMO NAZARE 4:20.74
12 Cétia Tavares 2012 SUB-14 A'S C VALEIRINHA 4:33.67
DNS  Sara Murragas 2012 SUB-14 C ATLETISMO NAZARE X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Madalena Vieira 2012 SUB-14 UNIAO SAMPEDRENSE 3:35.81
2 Eva Coelho 2011 SUB-14 ATLETICO C BATALHA 3:41.32
3 Cristiana Serrano 2011 SUB-14 N JUV PROENCA-A-NOVA 3:44.43
4 Leonor Jamal 2012 SUB-14 A C D R ARNEIRENSE 3:49.01
5 Rafaella Castro 2011 SUB-14 BRA  HM GROUP SANGALHOS 3:50.44
6 Leonor Correia 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 3:51.59
7 Raquel Miranda 2012 SUB-14 ADCV - CASTELO VIDE 3:53.16
8 Lia Henriques 2012 SUB-14 C P REC A-DO-BARBAS 3:56.26
9 Leonor Ferreira 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 4:01.96
10 Laura Valinho 2012 SUB-14 C P REC A-DO-BARBAS 4:04.31
11 Nelsa Camarinho 2011 SUB-14 GIRA SOL 4:08.27
DNS  Caetana Sobreira 2011 SUB-14 JUV VIDIGALENSE X

Peso 3 Kg Sub 14 | SUB-14 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome
1 lan Agostinho
2 Francisco Atafona
3 Tiago Silva
4 Raul Costa
5 Vasco Matos
6 Pedro Mota
A

Ano Escalao Nac

2011 SuUB-14
2011 SUB-14
2011 SuB-14
2011 SuB-14
2011 suB-14
2011 sSuB-14

Clube
ACADEMIA JOSE JACOB

JUV VIDIGALENSE
C D BOMBARRAL
AAACRO POMBAL
G DESP PEDREIRAS
JUV VIDIGALENSE

Marca
9.93
8.34
5.95
5.54
5.35
5.28

1 2 3 4 5 6
9.85 9.44 9.93 9.53 7.58 9.05
7.94 7.69 6.74 8.34 7.65 8.17
5.07 5.34 5,95 5.31 4.89 5.07
5.54 X 5.24 530 5.47 5.26
5.35 4.95 4,90 4.95 5.34 5.19
5.10 5.28 5.11 4.49 5.02 4.59
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4 5 6
7 André Silva 2011 SuB-14 C D BOMBARRAL 5.18 4.58 5.03 4.43 4.79 4.86 5.18
| Peso 4 Kg Sub 16 | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4 5 6
1 Antdnio Barata 2009 SUB-16 G C A DONAS 12.66 12.64 12.47 12.66 11.87 12.13 11.93
2 Tomé Costa 2009 SUB-16 THOMAR ATHLETICS 891 7.59 7.92 7.83 891 8.48 8.72
3 Salvador Meneses 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 8.53 8.29 8.53 848 8.49 X 8.25
4 David Aguiar 2010 SUB-16 SPORTING C P 8.07 8.07 6.98 7.93 7.57 8.01 7.67
5 Santiago Reis 2009 SUB-16 C P REC A-DO-BARBAS 7.82 X 7.82 7.05 7.40 6.87 7.64
6 Alexander Matsyuk 2010 SUB-16 C P REC A-DO-BARBAS 6.85 6.85 6.53 6.14 6.46 6.15 6.63
7 José Martins 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 6.51 5.86 490 540 4.62 6.51 6.34
8 Raphael David 2010 SUB-16 ACADEMIA JOSE JACOB 595 543 519 580 573 595 5.63
9 Rafael Catarino 2010 SUB-16 G DESP PEDREIRAS 5.36 4.98 5.36 5.19
| Salto em Altura Sub 14 | SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.05 1.10 1.15 1.20 1.25 1.29 1.33
1 Ana Joao Jorge Neto 2011 SuB-14 JUV VIDIGALENSE 1.29 - o o o o 0O XXX
2 Patricia Estrela 2011 SuB-14 C ATLETISMO NAZARE 1.29 XO o o (0] O XXO XXX
3 Helena Teixeira 2011 SuB-14 JUV VIDIGALENSE 125 O o o o X0 XXX
4 Margarida Alexandre 2011 SuB-14 ATLETICO C BATALHA 1.20 O (0] (0] O XXX
5 Francisca Mendes 2011 SuB-14 JUV VIDIGALENSE 120 O (0] (6] XXO XXX
5 Diana Reis 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 1.20 O (0] (e] XXO XXX
7 Diana Pereira 2011 SuUB-14 ATLETICO C BATALHA 1.20 O o X0 XXO XXX
8 Margarida Feliciano 2011 SuUB-14 JUV VIDIGALENSE 1.15 O o X0 XXX
9 Sara Oliveira 2011 SuB-14 JUV VIDIGALENSE 1.10 O O XXX
| Salto em Comprimento Sub 16 | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
. A ESC ATLET
1 Rafael Martins 2009 SUB-16 CARTAXO 5.87 5.68 X 5.42 5.66 5.87 X
2 Ricardo Pinto 2009 SUB-16 ATLETAS FIM SEMANA 5.74 5.62 5.74 5.70 5.34 5.66 5.50
Yunilson Brito 2009 SUB-16 ANG SPORTINGCP 540 X X 5.22 5.33 5.35 5.40
4 Felipe Santos 2009 SUB-16 BRA JUV VIDIGALENSE 5.12 5.11 5.12 5.02 4.75 5.07 5.01
5 Rafael Escolastico 2010 SUB-16 C ATLETISMO 4.92 4.64 4.65 4.92 437 4.42 437
6  Anténio Constancio 2009 SUB-16 S AANERINHA 4.89 457 4.65 4.43 4.89 4.72 4.78
7 Mateus Antunes 2009 SUB-16 ACDRS 4.82 4.56 4.69 4.76 4.82 473 4.65
QUINHENDROS ' ' ' ' ' ' '
. . C ATLETISMO
8 Guilherme Trindade 2010 SUB-16 NAZARE 4.35 4.35 X 3.95 - - -
9 Simao Abrantes 2010 SUB-16 G C A DONAS 4.34 4.34 4.23 4.10
10 David Aguiar 2010 SUB-16 SPORTING C P 3.70 3.52 3.70 3.54
| 1.500 metros Sub 16/Sub 18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Afonso Oliveira 2007 SUB-18 SPORTING C P 4:16.49
2 Santiago Fernandes 2009 SUB-16 GIRA SOL 4:18.36
3 Tomas Rosario 2007 SUB-18 C ATLETISMO DE SEIA 4:20.67
4 Jodo Fernandes 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 4:31.21
5 Miguel Barros 2007 SUB-18 C ATLETISMO NAZARE 4:33.53
6 Miguel Lopes 2008 SUB-18 A 'S C VALEIRINHA 4:34.15
7 Leonardo Mendes 2008 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 4:34.41
8 Fernando Margalho 2008 SUB-18 HM GROUP SANGALHOS 4:36.43
9 Gongalo Carvalho 2009 SUB-16 ESCOLA CARLOS LOPES 4:38.41
10 Tiago Jesus 2009 SUB-16 A C R SRA DESTERRO 4:45.35
11 Nuno Guilherme Dias 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 4:53.88
o )
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
12 Jodo Alexandre 2007 SUB-18 N JUV PROENCA-A-NOVA 5:01.29
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonardo Borrego 2010 SUB-16 RUN TEJO-PREV.SPRAIN 4:32.54
2 Samuel Rodrigues 2010 SUB-16 C ATLETISMO DE SEIA 4:33.11
3 Jodo Meireles 2008 SUB-18 C ATLETISMO DE SEIA 4:46.70
4 Mateus Vinagre 2009 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 4:48.89
5 David Pereira 2008 SUB-18 C P REC A-DO-BARBAS 4:55.25
6 Miguel Ferreira 2008 SUB-18 C P REC A-DO-BARBAS 5:01.62
7 Jodo Morougo 2009 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 5:11.20
8 Santiago Ferreira 2009 SUB-16 ACDRS QUINHENDROS 5:12.46
9 Manuel Madaleno 2010 SUB-16 A C D R ARNEIRENSE 5:15.87
10 Joao Antunes 2009 SUB-16 THOMAR ATHLETICS 5:17.87
DNS  Martim Carreira 2008 SUB-18 C A MARINHA GRANDE X
| 1.500 metros Sub 16/Sub 18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Jesus 2008 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 4:56.69
2 Beatriz Almeida 2007 SUB-18 SPORTING C P 4:57.75
3 Caetana Neves 2008 SUB-18 A C D R ARNEIRENSE 5:04.52
4 Sofia Teixeira 2009 SUB-16 ATLETAS FIM SEMANA 5:10.99
5 Rita Gaspar 2008 SUB-18 SPORTING C P 5:14.67
6 Mariana Isidro 2009 SUB-16 SPORTING C P 5:15.27
7 Maria Inés Santos 2010 SUB-16 GIRA SOL 5:19.21
8 Matilde Angélico 2008 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 5:42.93
9 Inés Cotrim 2008 SUB-18 THOMAR ATHLETICS 5:45.81
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Saltdo 2007 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 5:24.18
2 Carolina Brigido 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 5:47.63
3 Carolina Sousa 2008 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 6:00.07
4 Matilde Francisco 2010 SUB-16 ACDRS QUINHENDROS 6:04.04
5 Lara Neves 2007 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 6:05.64
6 Matilde Duarte Ruivo 2008 SUB-18 C ATLETISMO NAZARE 6:08.72
7 Alicia Almeida 2009 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 6:18.36
8 Constanca Figueira 2010 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 7:12.52
| 300 metros Sub 16/Sub 18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Mota 2007 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 36.16
2 Mércio Alves 2007 SUB-18 SPORTING C P 37.43
3 Gabriel Santos 2007 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 38.09
4 Jodo Gomes 2007 SUB-18 ATLETAS FIM SEMANA 38.65
5 Martim Antunes 2007 SUB-18 N D AMADOR POMBAL 39.14
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisco Mota 2007 SUB-18 N D AMADOR POMBAL 37.58
2 Rafael Dias 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 39.29
3 Salvador Oliveira 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 39.78
4 Yunilson Brito 2009 SUB-16 ANG  SPORTING C P 40.15

DNS  José Valente

2008 SUB-18 ASS ACAD COIMBRA
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Série 3
Posicao Nome
1 Eduardo Camacho
Rodrigo Melo

2

3 Diogo Bandarra
4 Simé&o Nunes

5

Miguel Miranda

Posicao Nome
1 Antdnio Vasconcelos
2 Rodrigo Ramos
3 Tiago Eusébio
4 Martim Figueiredo
DNS  Afonso Marques

Série 5

Posicao Nome
1 Diogo Ramalho
2 Salvador Meneses
3 Eduardo Domingues

4 José Martins

DNS  Guilherme Trindade
Série 6
Posicao Nome
1 Francisco Polido
Tomés Mendes

2
3 Leandro Jesus
4

José Pedro Oliveira
Série 7
Posicao Nome
1 Jodo Cardoso

2 José Francisco Couto

3 José Pedro Pires

DSQ Raphael David

2009
2007
2007
2009
2008

2008
2009
2008
2009
2009

2007
2010
2007
2010
2010

2009
2008
2008
2008

2008
2008
2008

2010

Ano Escalao

SUB-16
SUB-18
SUB-18
SUB-16
SUB-18

Ano Escalao

SUB-18
SUB-16
SUB-18
SUB-16
SUB-16

Ano Escalao

SUB-18
SUB-16
SUB-18
SUB-16
SUB-16

Ano Escalao

SUB-16
SUB-18
SUB-18
SUB-18

Ano Escalao

SUB-18
SUB-18
SUB-18

SUB-16

Nac

Nac

Nac

Nac

Nac

Clube

JUV VIDIGALENSE

C ATLETISMO DE SEIA
ACDRS QUINHENDROS
TARTARUGAS E LEBRES
ADCV - CASTELO VIDE

Clube

JUV VIDIGALENSE

JUV VIDIGALENSE

C ATLETISMO NAZARE
A C D R ARNEIRENSE

ATLETICO C BATALHA

Clube

JUV VIDIGALENSE
JUV VIDIGALENSE
C P REC A-DO-BARBAS
JUV VIDIGALENSE
C ATLETISMO NAZARE

Clube

C A MARINHA GRANDE
THOMAR ATHLETICS
ACDRS QUINHENDROS
ASS ACAD COIMBRA

Clube

ACDRS QUINHENDROS
C ATLETISMO DE SEIA
A C D R ARNEIRENSE

ACADEMIA JOSE JACOB

Marca
40.54
41.04
41.44
43.04
43.30

Marca
38.78
39.82
41.36
47.32

Marca
39.60
42.10
45.80
47.41

Marca
41.36
41.59
46.68
49.37

Marca
44.53
46.42
46.49
53.50 (Art.392 -
2)

300 metros Sub 16/Sub 18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome
1 Katerina Quinn
2 Sofia Santos
3 Mariana Relvas Pedro
4 Lara Ludovice
5

Beatriz Alves

Posicao Nome
1 Catarina Seabra
Marta Feliciano

2

3 Joana Ferreira
4 Leonor Saraiva
5

Ana Miguel Silva

Posicao Nome
1 Daniela Venda
2 Leonor Ascenso

3 Luisa Conde

2008
2007
2009
2009
2008

2008
2008
2009
2007
2010

2009
2008
2008

Ano Escalao

SUB-18
SUB-18
SUB-16
SUB-16
SUB-18

Ano Escalao

SUB-18
SUB-18
SUB-16
SUB-18
SUB-16

Ano Escalao

SUB-16
SUB-18
SUB-18

Nac

GBR

Nac

Nac

Clube

JUV VIDIGALENSE
JUV VIDIGALENSE
SPORTING C P
SPORTING C P
ATLETICO C BATALHA

Clube

GRUPO REC EIRENSE
JUV VIDIGALENSE
TARTARUGAS E LEBRES
GRUPO REC EIRENSE
GRECAS - VAGOS

Clube

ATLETICO C BATALHA
JUV VIDIGALENSE
THOMAR ATHLETICS

Marca
42.61
42.96
43.93
44.09
44.86

Marca
43.64
44.90
44.96
46.34
46.61

Marca
44.09
46.24
46.39
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Posicao Nome
4 iris Passos 2008
5 Laura Gomes 2008
Série 4
Posicao Nome
1 Antonia Freitas 2009
2 Denisa Rodrigues 2008
3 Alicia Garcia 2010
4 Maria Manaca 2009
DNS  Sofia Machado 2008
Série 5
Posicao Nome
1 Alessandra Santos 2009
2 Julia Freitas 2009
3 Beatriz Gomes 2008
4 Matilde P Silva 2009
5 Ana Santos 2009
Série 6
Posicao Nome
1 Lara Pereira 2008
2 Petra Dumont 2009
3 Rita Ferreira 2007
4 Diana Oliveira 2009
5 Filipa Moita 2007
Série 7
Posicao Nome
1 Filipa Monteiro 2009
2 Isaura Correia 2008
3 Inés Fernandes 2009
4 Constanca Coelho 2010
5 Nédia Morais 2007
Série 8
Posicao Nome
1 Lara Simdes 2010
2 Margarida Calhau 2010
3 Iris Moiteiro 2008
4 Luisa Dinis 2007
5 Madalena Salgueiro 2010
Série 9
Posicao Nome
1 Francisca Reis 2010
2 Carolina Silva 2010
3 Salomé Rodrigues 2007
4 Joana Reis 2010
DNS  Naira Silva 2010
Série 10
Posicao Nome
1 Madalena Silva 2009
2 Diana Bernardes 2010
3 Matilde Maia 2010
4 Elisa Jacob 2010
5 Ana Bernardes 2010
6 Inés Saldanha 2008
"'W-"':d

Ano Escalao

SUB-18
SUB-18

Ano Escalao

SUB-16
SUB-18
SUB-16
SUB-16
SUB-18

Ano Escalao

SUB-16
SUB-16
SUB-18
SUB-16
SUB-16

Ano Escalao

SUB-18
SUB-16
SUB-18
SUB-16
SUB-18

Ano Escalao

SUB-16
SUB-18
SUB-16
SUB-16
SUB-18

Ano Escalao

SUB-16
SUB-16
SUB-18
SUB-18
SUB-16

Ano Escalao

SUB-16
SUB-16
SUB-18
SUB-16
SUB-16

Ano Escalao

SUB-16
SUB-16
SUB-16
SUB-16
SUB-16
SUB-18

Nac

Nac

CpVv

Nac

Nac

Nac

Nac

Nac

Nac

Clube
ATLETICO C BATALHA
G A CARANGUEJEIRA

Clube
A'S C VALEIRINHA
C ATLETISMO DE SEIA
HM GROUP SANGALHOS
JUV VIDIGALENSE
G C ADONAS

Clube
JUV VIDIGALENSE
A 'S C VALEIRINHA
G A CARANGUEJEIRA
JUV VIDIGALENSE
G A CARANGUEJEIRA

Clube
G A CARANGUEJEIRA
JUV VIDIGALENSE
ACDRS QUINHENDROS
G A CARANGUEJEIRA
JUV VIDIGALENSE

Clube
JUV VIDIGALENSE
A C D R ARNEIRENSE
ATLETICO C BATALHA
C ATLETISMO NAZARE
HM GROUP SANGALHOS

Clube
JUV VIDIGALENSE
JUV VIDIGALENSE
C ATLETISMO NAZARE
JUV VIDIGALENSE
JUV VIDIGALENSE

Clube
JUV VIDIGALENSE
JUV VIDIGALENSE
C ATLETISMO DE SEIA
JUV VIDIGALENSE
C A MARINHA GRANDE

Clube
G C A DONAS
ATLETICO C BATALHA
GRUPO REC EIRENSE
ACADEMIA JOSE JACOB
A C D R ARNEIRENSE
THOMAR ATHLETICS

Marca
47.36
47.40

Marca
45.52
47.26
47.56
48.34

Marca
46.06
46.98
47.18
49.75
50.86

Marca
46.27
46.74
47.17
49.19
52.35

Marca
48.56
49.74
49.94
53.46
53.48

Marca
46.93
50.53
51.26
52.15
54.11

Marca
45.70
47.90
50.63
53.96

Marca
44.96
47.67
48.87
50.57
50.58
52.59

Pag 10 de 12



[Estatistica Clubes

WALy

AAADP
AAC
ACB-L
ACDRA
ACDRSQ
ACRSD
ADCV
ADTL
AEAC
AFIS
Al
ASCV
CAMG
CANAZ
CAS
CASHM
CDBBR
CPRAB
EACL
GAC-L
GCAD
GDIB
GDP-L
GRE-AA
GRECAS
GS
I\
NDAP
NJCPN
RUNTEJO
SCA
SCP
SISMARIA
THA
ubs
_Total

Associacao

Leiria
Coimbra
Leiria
Leiria
Coimbra
Guarda
Portalegre
Viseu
Santarém
Aveiro
Portalegre
Coimbra
Leiria
Leiria
Guarda
Aveiro
Leiria
Leiria
Viseu
Leiria
Castelo Branco
Setubal
Leiria
Coimbra
Aveiro
Coimbra
Leiria
Leiria
Castelo Branco
Lisboa
Santarém
Lisboa
Leiria
Santarém

Viseu

N2 atletas
Masculino

N N N F N O N FEF U Ul B NNNKFEF FH H O WS weE

O W kr N R Rr NNDY

o
o

N2 atletas
Feminino

u N A O F W O O & F W N O U N H N H H H O U b

w
|

150

N2 atletas
Total

N A NN UL O W RN

o
No;

249

Participacoes Participagoes Participacoeq

Masculino

NPk U s W RN R B

N NN AR WO R o R ND

w
Rl

159

Feminino

251

410
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[Estatistica Escalao

Escaldo

SUB-14
SUB-16
SUB-18

N2 atletas
Masculino

22
34
43

N¢ atletas
Feminino

a4
65
41

N2 atletas
Total

66
99
84

Participacoes Participacoes Participacoes

Masculino Feminino
40 78
57 112
62 61

Total
118
169
123
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